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Stoffwechselmessung und Behandlung

Stoffwechselmessung per e-Scan

Durch ein wissenschaftlich fundiertes
Messsystem analysieren wir über Ihre Atemluft
Ihren persönlichen Stoffwechsel. Dabei
ermitteln wir unter anderem:

Effektivität Ihres Stoffwechsels
Anteilige Zucker-/Fettverbrennung
Abnehmblockaden
Kalorienbedarf

Haben Sie schon einmal versucht, Gewicht
zu verlieren?

Dann sind Sie in guter Gesellschaft. Nicht wenige Menschen wären gerne einige Pfunde leichter.
Jedoch die meisten Bemühungen schlagen fehl oder anfängliche Diäterfolge können nicht gehalten
werden. Viele haben die Vorstellung vom Traumgewicht längst aufgegeben. Zu raffiniert ist
scheinbar unser Organismus. Oder sagen wir lieber, er ist über viele tausend Jahre auf Überleben
programmiert. Sie essen weniger? In Ordnung, dann verbraucht Ihr Körper einfach weniger. Sie
essen mehr? Dann nehmen Sie wahrscheinlich gleich zu. Was Ihnen die Waage unbarmherzig
beweist.

GIbt es einen Ausweg? Sie müssen in einen regelmäßigen Fettstoffwechsel gelangen. Das
bedeutet, Sie holen sich Ihre tägliche Energie überwiegend aus dem Körperfett und weniger aus
den Kohlenhydraten der Nahrung. Nur dann verlieren Sie auf natürliche Weise Körpergewicht und
fühlen sich vital.

Welche Quelle, Fett oder Zucker, in den Zellen bei Ihnen zur Energiegewinnung zum
Einsatz kommt, kann über die Atemluft gemessen werden, da Verbrennungs-rückstände
abgeatmet werden.

Was muss beachtet werden? Der Start ist ganz einfach:

Sie vereinbaren für eine Messung in unserer Praxis einen Termin und nehmen sich ungefähr
30 Minuten Zeit.
Ihre letzte Mahlzeit sollte ungefähr zwei Stunden zurückliegen.
Sie benötigen keine Sportkleidung und es wird auch nicht anstrengend

Ablauf einer Stoffwechselmsessung:

Die Messung ist völlig unkompliziert. Sie atmen über ein spezielles Mundstück ungefähr fünf
Minuten lang aus und ein. Sie sitzen oder liegen ruhig und entspannt. Ein Messgerät misst Ihre
Atemluft und gibt die Daten an eine dafür entwickelte Software weiter. Unmittelbar nach der
Messung erhalten Sie eine grafische Auswertung Ihres Stoffwechsels. Ihr Arzt/Coach wird Ihnen die
Ergebnisse im Anschluss genauer erläutern. Sie erhalten Auskunft über folgende Werte:

Zusammensetzung der Verbrennung
Zucker / Fett
Sauerstoffaufnahmefähigkeit der Zellen
Kalorien-Ruheumsatz
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Terminanfrage für Stoffwechselmessung mittels e-scan (Selbstzahler)

Sie haben mit untenstehendem Formular die Möglichkeit, uns Ihren Terminwunsch für die
Selbstzahler-Sprechstunde online mitzuteilen.

Bitte nennen Sie uns Ihren Wunschtermin und einen Alternativtermin für die Messung bzw. Vorab-
Information. Vielen Dank.

Bitte beachten Sie unsere Urlaubszeiten! Die E-Mails werden nach dem Urlaub abgerufen und
bearbeitet.

Wichtig: Der Termin wird erst wirksam, wenn er per E-Mail oder telefonisch bestätigt
wurde.

Terminanfrage /Kontakt

Interesse an der Stoffwechsel-Messung (e-scan)?

Bitte Zeitraum auswählen! ▼

Bitte Zeitraum auswählen! ▼

 Ich bin bereits Patient/in

 Zustimmung *
Ja, ich gebe meine Zustimmung für die Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten – gemäß
der Datenschutzerklärung – zur Bearbeitung und Beantwortung dieser Anfrage. *

Captcha *

https://www.internist-am-dom.de/aktuelles/praxis-medizin.html
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* Pflichtfelder

Absenden


